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Pindamonhangaba, 05 de dezembro de 2022.

RELATORIO ATIVIDADE DE EXTENSAO 2022

Curso: Fisioterapia

Disciplina: Bases Especificas |
Subéreas: Fundamentos da Fisioterapia
Semestre: 1° matutino e noturno

Professor: Prof. Me. Flavio de Padua Oliveira S& Nery

Descricao do trabalho realizado:

Este relatorio apresenta as atividades do projeto de extensdo realizado pelos
alunos do 1° semestre do curso de Fisioterapia da UniFUNVIC. Sob a orientacdo do
professor Flavio de Padua Oliveira S& Nery, o objetivo principal foi criar e distribuir
materiais informativos sobre o papel da Fisioterapia na sociedade.

A Fisioterapia ganhou um papel ainda mais crucial ap6s a pandemia, quando
muitos pacientes enfrentaram sequelas fisicas e emocionais devido a COVID-19. A
demanda por reabilitacdo aumentou significativamente, destacando a importancia da
Fisioterapia na recuperacéo da fungéo respiratéria, mobilidade e fortalecimento muscular.
Além disso, a pratica se tornou essencial para abordar questbes de salde mental,
proporcionando suporte emocional e estratégias para aqueles afetados pelo isolamento e
estresse.

Nesse novo contexto, a Fisioterapia ndo apenas promove a recuperacao fisica,
mas também contribui para a qualidade de vida e bem-estar geral da populagéo,
reafirmando seu valor como um pilar fundamental na saude publica.

Os alunos foram divididos em grupos, cada um responsavel por uma parte do

material informativo. As etapas do projeto foram:

1. Pesquisa: Definicdo e importancia da Fisioterapia.



2. Criagdo de Conteudo: Desenvolvimento de textos claros e acessiveis sobre cada
especializacéao.

3. Design Visual: Criacdo de materiais como folders que facilitassem a compreensao das
informacdes.

4. Distribuicdo: Entrega dos folhetos na faculdade para os diversos alunos.

Resultados

Durante o projeto, foram distribuidos varios folders, alcangando cerca de 150
alunos (tanto matutino quanto noturno). O feedback dos alunos foi positivo, com muitos

mostrando interesse e fazendo perguntas sobre a Fisioterapia.

Conclusao

O projeto de extensdo realizado pelos alunos do 1° semestre do curso de
Fisioterapia foi um sucesso, ajudando a divulgar a profissdo e aumentando a
conscientizagdo dos alunos sobre a importancia da Fisioterapia. Essa experiéncia foi
valiosa para os alunos, que puderam aplicar seus conhecimentos teoricos de forma

prética e significativa.
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RELATORIO ATIVIDADE DE EXTENSAO 2022

Cursos: Biomedicina, Enfermagem, Educacado Fisica, Farmacia, Fisioterapia, Nutricdo e
Odontologia.

Disciplina: Base de Biociéncias |

Subéreas: Epidemiologia Saude Ambiental e Saude Publica

Semestre: 3° matutino e noturno

Professores: Prof.2 Dra. Elaine Cristina Alves Pereira / Prof. Dr. Matheus Diniz

Goncalves Coelho
Descricao do trabalho realizado:

O projeto de extenséo contou com a participacéo de 70 alunos do 3° semestre dos
cursos de saude do UniFUNVIC. As disciplinas de Epidemiologia e Saude Publica
abordaram temas como: a historia natural das doencas, niveis de prevencao, distingao
entre doencas infecciosas e cronicas, e a prevaléncia das principais doencas que afetam
a populacao brasileira. Também foi realizado um levantamento de dados epidemiol6gicos
do municipio de Pindamonhangaba, utilizando informa¢fes do DataSUS, e identificados
0s principais problemas de saude dos municipes em diferentes fases da vida. O projeto
enfatizou o SUS como um direito do cidaddo e dever do Estado, discutindo a aplicacao
pratica de seus principios e diretrizes, além da importancia da Atencdo Primaria e da
Estratégia de Saude da Familia (ESF) como modelo de expansado dessa atencao.

Com base nos conceitos tedricos, 0s alunos se organizaram em grupos para
elaborar um trabalho focado na promocdo da saude, atendendo as necessidades da
comunidade. Eles criaram um carrossel digital com informacdes claras e objetivas, que foi
compartilhado nas redes sociais do UniFUNVIC e nas contas pessoais dos alunos,
visando alcangar um publico amplo.

Os temas abordados incluiram cuidados com a saude bucal na infancia, prevencéo
do cancer de prostata, orientacbes sobre alimentacdo saudavel, incentivo a pratica de
atividade fisica, reducdo do tempo de tela para criancas, prevencdo de diabetes e
hipertensdo, cuidados contra a dengue, a importancia do aleitamento materno e o

calendério vacinal de adultos e criancgas.



Os materiais elaborados, trouxeram informacdes relevantes e direcionaram 0s
leitores para sites ou locais onde poderiam obter mais detalhes ou assisténcia de
profissionais de saude em Pindamonhangaba. A publicacdo nas redes sociais ocorreu
somente apls a revisdo dos professores das disciplinas de Epidemiologia e Saude
Pulblica, e o trabalho foi contabilizado para a nota final dos alunos.

Ao final do semestre, uma enquete foi realizada pelos professores para coletar
opinides dos alunos sobre a experiéncia do trabalho de extensdo. O retorno foi positivo,
com sugestoes interessantes para expandir o projeto, como a criacdo de um podcast, um

programa de TV e o aumento da frequéncia das postagens nas redes sociais.

Conclusao

A atividade de extensdo foi realizada com sucesso e cumpriu todos 0s seus

objetivos, apresentando oportunidades para ampliacdo e aprimoramento no préximo ano.
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RELATORIO ATIVIDADE DE EXTENSAO 2022

Cursos: Biomedicina, Enfermagem, Educacado Fisica, Farmacia, Fisioterapia, Nutricdo e
Odontologia.

Disciplina: Base de Biociéncias Il

Subéreas: Primeiros Socorros e Patologia Geral

Semestre: 4° matutino e noturno

Professores: Prof.2 Me. Denise Pereira de Lima Carvalho / Prof.2 Dra. Susana Ungaro
Amadei

Descricao do trabalho realizado:

Este relatorio descreve as atividades do projeto de extensao realizado pelos alunos
do 4° semestre dos cursos de Saude da UniFUNVIC. Sob a orientacdo das professoras
Denise Pereira de Lima Carvalho e Susana Ungaro Amadei, o projeto teve como objetivo
criar e compartilhar materiais educativos nas redes sociais, visando sensibilizar a
comunidade sobre a importancia dos primeiros socorros e da prevencéo de doencas.

A formacdo em primeiros socorros é crucial para promover a salude e a seguranca
da coletividade. Muitas pessoas nao tém acesso a informacdes basicas que podem ser
decisivas em situacdes de emergéncia. Assim, o projeto se concentrou em atender a essa
necessidade, promovendo educacao e conscientizacao sobre praticas seguras e eficazes.

Os alunos foram divididos em grupos para desenvolver o material informativo,

seguindo estas etapas:

1. Pesquisa: Coleta de informacdes sobre principais situacdes de emergéncia,
procedimentos de primeiros socorros e prevencao de patologias comuns.

2. Desenvolvimento de Conteudo: Producdo de textos claros e acessiveis que
explicassem os procedimentos e medidas preventivas.

3. Design Grafico: Criacdo de posts e infograficos visualmente atraentes para as
redes sociais, utilizando elementos graficos que facilitassem a compreenséo.

4. Divulgacdo: Publicagdo dos materiais nas redes sociais da instituicdo, com o

intuito de alcancar um publico amplo.



Resultados

O projeto resultou na producéo de varios posts e videos, compartilhados nas redes
sociais do UniFUNVIC, gerando um bom numero de visualizagbes e interacdes. O
feedback da comunidade foi muito positivo, com muitos usuarios agradecendo pelas

informacgdes e compartilhando os conteldos em seus proprios circulos.

Conclusao

A iniciativa de extensdo dos alunos do 4° semestre dos cursos de saude foi eficaz
em aumentar a conscientizacdo sobre primeiros socorros e prevencdo de doencas na
comunidade. Os alunos puderam aplicar seus conhecimentos tedricos em um contexto

pratico, desenvolvendo habilidades valiosas de comunicacéo e educacao em saude.
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RELATORIO ATIVIDADE DE EXTENSAO 2022

Curso: Fisioterapia

Disciplina: Praticas de Fisioterapia |

Subareas: Fisioterapia em Saude da Mulher, Fisioterapia em Saude Coletiva e
Fisioterapia em Pediatria

Semestre: 5° matutino e noturno

Professores: Prof.2 Dra. Elaine Cristina Alves Pereira / Prof. Me. Marcio Rodrigues
de Matos.

Descricao do trabalho realizado:

Participaram das atividades de extensdo 45 alunos do 5° semestre do curso de
Fisioterapia do UniFUNVIC. As disciplinas de Fisioterapia em Saude da Mulher,
Fisioterapia em Saude Coletiva e Fisioterapia em Pediatria abordaram os seguintes
temas: a fase do climatério e os principais sintomas que afetam a qualidade de vida da
mulher; incontinéncia urinaria e prolapso genital, incluindo identificacdo de sintomas e
fatores de risco; alteracBes fisiolégicas durante a gestacdo e cuidados maternos; a
importancia do pré-natal e a detec¢do de doencas congénitas; preparacdo para o parto e
amamentacao; avaliagdo do desenvolvimento neuropsicomotor do bebé; e as principais
doencas respiratdrias e ortopédicas em criancas.

Os conceitos tedricos serviram como base para a elaboracdo de um trabalho
focado no primeiro nivel de atencdo a saude, com énfase na prevencao primaria. Os
alunos também discutiram questdes de saude coletiva, destacando o papel do
fisioterapeuta como agente de saude na Equipe Multiprofissional de Atencao Primaria (e-
Multi).

Os alunos foram divididos em grupos e escolheram temas com base nas principais
necessidades dos municipes de Pindamonhangaba para criar um carrossel digital com
informacgdes simples e objetivas, que foram divulgadas nas redes sociais do UniFUNVIC e

nas contas pessoais dos alunos, visando alcangar o maior nimero possivel de pessoas.



Os principais temas abordados foram: calendario vacinal infantil, problemas
causados pelo uso de andadores, alteracfes biomecanicas em criancas que sentam em
“W”, consequéncias do uso excessivo de telas, calendario vacinal da gestante e
importancia do pré-natal, marcos do desenvolvimento motor do bebé, cuidados com
criangas com asma, importancia da atividade fisica durante a gestacdo, prevencao da
incontinéncia urinaria e incentivo a exercicios do assoalho pélvico para mulheres atletas.

Os materiais digitais apresentavam informacdes relevantes e direcionava 0s
leitores a sites ou locais para mais detalhes ou ajuda de profissionais de salde em
Pindamonhangaba. A publicacdo desse material nas redes sociais ocorreu apos a revisao
dos professores responsaveis, e a elaboracédo do trabalho foi contabilizada para a nota
final dos alunos.

Ao final do semestre, os professores realizaram uma enquete para coletar as
opinides dos alunos sobre a atividade de extenséo, recebendo um feedback positivo e
sugestdes interessantes para ampliar o projeto, como a criacdo de um podcast, um
programa de TV e o aumento da frequéncia das postagens nas redes sociais para

alcancar um publico ainda maior.

Conclusao

A atividade de extensé&o foi realizada com sucesso e cumpriu todos os objetivos

propostos, apresentando oportunidades para ampliagdo e aprimoramento no préximo ano.
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Curso: Fisioterapia

Disciplina: Praticas de Fisioterapia Il

Subéreas: Fisioterapia Aquatica; Fisioterapia em Gerontologia

Semestre: 6° matutino e noturno

Professores: Prof.2 Dra. Vania Cristina dos Reis Miranda / Prof. Me. Keyleytonn Sthil

Ribeiro.

Descricao do trabalho realizado:

TEMA: Divulgacédo do uso da dgua como recurso terapéutico para idosos

OBJETIVO: Informar a populacao idosa que frequenta diferentes grupos, como usuarios
da Clinica Escola de Fisioterapia, servicos de fisioterapia, ambientes esportivos, centros
de convivéncia, instituicbes de longa permanéncia e moradores de bairros, sobre os

beneficios da 4gua como recurso terapéutico.

ACAO: Os alunos foram orientados a formar grupos e, com base nos conteidos das
disciplinas de Fisioterapia Aquatica e Fisioterapia em Gerontologia, definir temas de
pesquisa que ajudem os idosos a entender o uso da agua além da simples ingestdo. O
foco € mostrar como ela pode melhorar a qualidade de vida, aliviando dores, aprimorando

a capacidade motora e cardiorrespiratéria e contribuindo para a saude geral.

Apos a escolha dos temas, os alunos deveriam elaborar um material informativo
fundamentado em suas pesquisas na literatura. Este material foi revisado pelos
professores responsaveis antes de ser apresentado nos locais escolhidos pelos alunos.

Os alunos precisavam visitar pelo menos um local para divulgacao.

Prof. Me. Marcio Rodrigues de Matos

Coordenador do Curso de Fisioterapia



