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Pindamonhangaba, 05 de dezembro de 2023.

RELATORIO ATIVIDADE DE EXTENSAO 2023

Curso: Fisioterapia

Disciplina: Bases Especificas |
Subéreas: Fundamentos da Fisioterapia
Semestre: 1° matutino e noturno

Professor: Prof. Me. Flavio de Padua Oliveira S& Nery

Descricao do trabalho realizado:

O presente relatério visa apresentar as atividades desenvolvidas no projeto de
extensao realizado pelos alunos do 1° semestre do curso de Fisioterapia do UniFUNVIC.
Sob a superviséo do Prof. Flavio de Padua Oliveira Sa Nery, o projeto teve como objetivo
principal criar e distribuir materiais informativos sobre as diversas areas de atuacéo da
Fisioterapia para a comunidade local.

A Fisioterapia é uma profissdo essencial para a promocéo da saude e reabilitacao
de pacientes. No entanto, muitos membros da comunidade ainda desconhecem as
possibilidades de tratamento e prevencdo oferecidas por esta area. Assim, o projeto
buscou informar e conscientizar a populacdo sobre a importancia da Fisioterapia, suas
areas de atuacao e os beneficios que podem ser obtidos.

Diante disso, os alunos foram divididos em grupos para o desenvolvimento do

material informativo. As etapas do projeto incluiram:

1. Pesquisa: Levantamento das principais areas de atuacdo da Fisioterapia, como
ortopedia, neurologia, pediatria, geriatria, entre outras.

2. Elaboracdo de Conteudo: Criacdo de textos que explicassem de forma clara e
acessivel cada area de atuacdo. E ainda, o convite para que alguns profissionais da

regido pudessem participar do FUNVICAST (modalidade baseada nos Podcasts).



3. Design Gréfico: Desenvolvimento de folders atrativos, utilizando recursos visuais que
facilitassem a compreensédo das informacdes.

4. Distribuicdo: Entrega dos folders no Shopping de Pindamonhangaba — SP. E a
divulgagédo do FUNVICAST nos meios de comunicagao da instituicao.

Resultados

Ao longo do projeto, distribuidos diversos folders, alcangando um publico estimado
de 100 pessoas. Os feedbacks recebidos indicaram que a populacdo ficou interessada
nas informacfGes, com muitas pessoas fazendo perguntas sobre a Fisioterapia e suas
aplicacdes. Vale acrescentar que o FUNVICAST foi um sucesso, sendo relevante a
participagdo de profissionais de renome na regido para falar da Fisioterapia, tanto de
maneira preventiva quanto a identificacdo de possiveis sintomas relacionados a

processos patoldgicos.

Conclusao

O projeto de extensdo realizado pelos alunos do 1° semestre do curso de
Fisioterapia foi um sucesso, contribuindo para a divulgacdo da profissédo e aumentando a
conscientizagdo da comunidade sobre a importancia da Fisioterapia. A experiéncia foi
enriquecedora para os alunos, que puderam aplicar os conhecimentos te6ricos em uma

prética real e significativa.
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RELATORIO ATIVIDADE DE EXTENSAO 2023

Cursos: Biomedicina, Enfermagem, Educacado Fisica, Farmacia, Fisioterapia, Nutricdo e
Odontologia.

Disciplina: Base de Biociéncias |

Subéreas: Epidemiologia Saude Ambiental e Saude Publica

Semestre: 3° matutino e noturno

Professores: Prof.2 Dra. Elaine Cristina Alves Pereira / Prof. Dr. Matheus Diniz
Goncalves Coelho

Descricao do trabalho realizado:

Participaram das atividades de extensdo 83 alunos que estavam regularmente
matriculados no 3° semestre dos cursos de saude do UniFUNVIC.

As disciplinas de Epidemiologia e Saude Publica trabalharam como atividades de
extensdo 0s seguintes assuntos: historia natural da doenca, niveis de prevencao,
diferenciacdo entre doencas infecciosas e cronicas, prevaléncia das principais doencas
gue acometem a populacdo brasileira, levantamento de dados epidemiolégicos do
municipio de Pindamonhangaba por meio do DataSUS, identificacdo dos principais
agravos dos municipes considerando cada etapa do ciclo de vida, o0 SUS como um direito
do cidadado e dever do Estado, como os principios e diretrizes do SUS acontecem na
pratica, a importancia da Atencdo Primaria como ordenadora do sistema de saulde, a
Estratégia de Saude da Familia (ESF) como modelo preferencial de ampliacdo da
Atencédo Primaria, compreensao da territorializacdo e trabalho por area de abrangéncia, o
papel da Equipe Multidisciplinar (e-Multi) no aumento do escopo de atendimento na
Atencao Primaria.

Os conceitos tedricos foram o alicerce para a elaboracdo de um trabalhado voltado
para o primeiro nivel de atengéo a saude, focado na Promocéo da Saude.

Os alunos foram divididos em grupos, que escolheram de acordo com a
identificacdo das principais necessidades dos municipes de Pindamonhangaba temas

para elaboragdo de um carrossel digital com informac¢des simples e objetivas que foram



vinculadas as redes sociais do UniFUNVIC e pessoal de cada aluno, a fim de alcancar o
maior numero de pessoas possivel.

Os principais temas escolhidos pelos alunos foram: cuidados com a saude bucal na
infancia, prevencdo do cancer de préstata, orientacbes sobre alimentacdo saudavel,
estimulo a pratica de atividade fisica, reducdo do tempo de telas para as criancgas,
prevencdo do diabetes e hipertensdo arterial, cuidados contra a dengue, orientacdes
sobre a importancia do aleitamento materno e calendario vacinal de adultos e criancas.

O carrossel criado pelos grupos tinha de 3 a 5 paginas, continha as informacdes
mais relevantes sobre o assunto, direcionava o leitor a sites ou locais caso tivessem o
desejo de informacdes mais detalhadas ou ajuda de profissionais de saude do municipio
de Pindamonhangaba e deixavam claro sua elaboracdo por estudantes dos cursos de
saude do UniFUNVIC.

A vinculacdo do carrossel nas redes sociais s6 foi liberada apés correcao realizada
pelos professores das subareas de Epidemiologia e Saude Publica, e a elaboracédo do
trabalho computou como nota para aprovacédo dos alunos.

Ao final do semestre os professores realizaram uma enquete entre os alunos para
verificar a opinidao dos mesmos sobre a elaboragéo do trabalho de extenséo, recebendo
um feedback positivo e sugestdes muito interessantes de como ampliar o trabalho.

Entre as sugestbes apareceram a criagdo de um PodCast, a criagdo de um
programa de TV e o aumento da periodicidade de postagens nas redes sociais e estas

tivessem um alcance ainda maior.

Concluséao:

A proposta realizada para atividade de extensdo foi cumprida na integra, com

sucesso, tendo oportunidade de ampliacdo e aprimoramento para o prOxXimo ano.



FUNDAGAO UNIVERSITARIA
VIDACRISTA

s CENTRO UNIVERSITARIO FUNVIC  JniFLNVI

UNIVERSITARIO

Credenciado pela portaria n2. 1.270, de 04/07/2019, D.0.U. n? 128, se¢do 1, pag. 59, de 05/07/2019

R

RELATORIO ATIVIDADE DE EXTENSAO 2023

Cursos: Biomedicina, Enfermagem, Educacao Fisica, Farmécia, Fisioterapia, Nutricdo e
Odontologia.

Disciplina: Base de Biociéncias Il

Subéreas: Primeiros Socorros e Patologia Geral

Semestre: 4° matutino e noturno

Professores: Prof.2 Me. Denise Pereira de Lima Carvalho / Prof.2 Dra. Susana Ungaro

Amadei

Descricao do trabalho realizado:

Este relatorio apresenta as atividades desenvolvidas no projeto de extensao
realizado pelos alunos do 4° semestre dos cursos da Saude do UniFUNVIC.

Sob a supervisdo das Professoras: Denise Pereira de Lima Carvalho e Susana
Ungaro Amadei, 0 projeto teve como objetivo criar e divulgar materiais educativos nas
redes sociais, visando conscientizar a comunidade sobre a importancia dos primeiros
socorros e a prevencao de patologias.

A atuacdo em primeiros socorros € fundamental para a promocao da saude e
seguranca da comunidade. Muitas pessoas nao tém acesso a informacdes basicas que
podem salvar vidas em situacdes de emergéncia. Assim, 0 projeto buscou preencher essa
lacuna, promovendo a educacdo e a conscientizacdo sobre praticas seguras e eficazes
em primeiros socorros.

Os alunos foram divididos em grupos para desenvolver o material informativo. As

etapas do projeto incluiram:

1. Pesquisa: Levantamento de informacdes sobre as principais situacdes de emergéncia e
primeiros socorros, além de patologias comuns e suas prevencoes.

2. Elaboracdo de Conteudo: Criacdo de textos explicativos e de facil compreenséo sobre
0os procedimentos de primeiros socorros e cuidados preventivos relacionados a

patologias.



3. Design Gréfico: Desenvolvimento de posts e infograficos atrativos para redes sociais,
utilizando recursos visuais que facilitassem a assimilacdo das informacdes.
4. Divulgacéo: Publicacdo dos materiais nas redes sociais da instituicdo, visando atingir

um publico amplo.

Resultados

O projeto resultou na criacdo de diversos posts e infogréficos, que foram
compartilhados nas redes sociais do UniFUNVIC, alcancando diversas visualizagbes e
interacbes. O feedback da comunidade foi bastante positivo, com muitos usuarios
agradecendo pelas informacdes e compartilhando os conteidos com seus circulos

sociais.

Conclusao

O projeto de extensao realizado pelos alunos do 4° semestre dos cursos da area
da saude foi efetivo em promover a conscientizagcdo sobre primeiros socorros e prevencao
de patologias na comunidade. Os alunos puderam aplicar os conhecimentos tedricos em

um contexto pratico, desenvolvendo habilidades de comunicacao e educacdo em saude.
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RELATORIO ATIVIDADE DE EXTENSAO 2023

Curso: Fisioterapia

Disciplina: Praticas de Fisioterapia |

Subareas: Fisioterapia em Saude da Mulher, Fisioterapia em Saude Coletiva e
Fisioterapia em Pediatria

Semestre: 5° matutino e noturno

Professores: Prof.2 Dra. Elaine Cristina Alves Pereira / Prof. Me. Marcio Rodrigues

de Matos.
Descricao do trabalho realizado:

Participaram das atividades de extensdo 36 alunos que estavam regularmente
matriculados no 5° semestre do curso de Fisioterapia do UniFUNVIC.

As disciplinas de Fisioterapia em Saude da Mulher, Fisioterapia em Saude Coletiva
e Fisioterapia em Pediatria trabalharam como atividades de extensdo o0s seguintes
assuntos: a fase da mulher no climatério e os principais sintomas que diminuem a
qualidade de vida, a incontinéncia urinaria e o prolapso genital — a identificacdo dos
sintomas e dos fatores de risco, as alteracdes fisioldgicas do periodo gestacional, os
principais sintomas que podem ser desenvolvidos durante a gestacdo, os cuidados
maternos do periodo gestacional, a importancia do pré-natal e identificacdo de doencas
congeénitas, a preparacao para o parto e amamentacao, a avaliacdo do desenvolvimento
neuropsicomotor do bebé e a identificacdo de atrasos ou alteracdes e as principais
doencas respiratérias e ortopédicas da crianca.

Os conceitos tedricos foram o alicerce para a elaboracdo de um trabalhado voltado
para o primeiro nivel de atencédo a saude, com enfoque no trabalho da Fisioterapia na
prevencao primaria. Para tanto, foram discutidos também assuntos de saude coletiva que
apresentavam aos alunos o papel do fisioterapeuta como agente de salde e seu papel
dentro da Equipe Multiprofissional de Ateng&o Primaria (e-Multi).

Os alunos foram divididos em grupos, que escolheram de acordo com a
identificagdo das principais necessidades dos municipes de Pindamonhangaba temas

para elaboragdo de um carrossel digital com informacgbes simples e objetivas que foram



vinculadas as redes sociais do UniFUNVIC e pessoal de cada aluno, a fim de alcancar o
maior numero de pessoas possivel.

Os principais temas escolhidos pelos alunos foram: o conhecimento do calendario
vacinal infantil, o prejuizo do bebé com o uso do andador, as alteragdes biomecanicas nos
membros inferiores das criangas pela postura de sentar em “W” | as consequéncias do
uso excessivo de telas por criangas, calendario vacinal da gestante e importancia do pré-
natal, divulgacéo dos principais marcos do desenvolvimento motor do bebé, cuidados com
a crianga com asma, a importancia da pratica de exercicio fisico durante a gestagéo, a
prevencdo da incontinéncia urinaria e o incentivo de exercicios do assoalho pélvico em
mulheres atletas,

O carrossel criado pelos grupos tinha de 3 a 5 paginas, continha as informacdes
mais relevantes sobre o assunto, direcionava o leitor a sites ou locais caso tivessem o
desejo de informacdes mais detalhadas ou ajuda de profissionais de saude do municipio
de Pindamonhangaba e deixavam claro sua elaboracdo por estudantes dos cursos de
saude do UniFUNVIC.

A vinculacéo do carrossel nas redes sociais s6 foi liberada apés correcao realizada
pelos professores responsaveis e a elaboracdo do trabalho computou como nota para
aprovacao dos alunos.

Ao final do semestre os professores realizaram uma enquete entre os alunos para
verificar a opinido dos mesmos sobre a elaboragéo do trabalho de extenséo, recebendo
um feedback positivo e sugestdes muito interessantes de como ampliar o trabalho.

Entre as sugestbes apareceram a criagdo de um PodCast, a criagdo de um
programa de TV e o aumento da periodicidade de postagens nas redes sociais e estas

tivessem um alcance ainda maior.

Concluséao:

A proposta realizada para atividade de extenséo foi cumprida na integra e com

sucesso, tendo oportunidade de ampliacdo e aprimoramento para o prOXimo ano.



FUNDAGAO UNIVERSITARIA
VIDACRISTA

i CENTRO UNIVERSITARIO FUNVIC UniEUNVI

UNIVERSITARIO
3

OE

Credenciado pela portaria n2. 1.270, de 04/07/2019, D.0.U. n? 128, se¢do 1, pag. 59, de 05/07/2019

Curso: Fisioterapia

Disciplina: Praticas de Fisioterapia Il

Subéreas: Fisioterapia Aquatica; Fisioterapia em Gerontologia

Semestre: 6° matutino e noturno

Professores: Prof.2 Dra. Vania Cristina dos Reis Miranda / Prof. Me. Keyleytonn Sthil

Ribeiro.

Descricao do trabalho realizado:

TEMA: Divulgacdo do conhecimento sobre o uso da &4gua como recurso

terapéutico para a populacao idosa.

OBJETIVO: Levar informacédo para a populacdo idosa que participa de diferentes
grupos, como usuarios da Clinica Escola de Fisioterapia, de servicos de Fisioterapia, de
ambientes de pratica esportiva, Centro de convivéncia, Instituicdo de longa permanéncia e
idosos moradores dos bairros, sobre o0 uso da 4gua como recurso terapéutico.

ACAO: Os alunos foram orientados a formarem grupos e, baseado nos assuntos
desenvolvidos nas disciplinas de Fisioterapia Aquatica e Fisioterapia em Gerontologia,
definir temas de pesquisa para auxiliar os idosos no entendimento do uso de recursos
aquaticos além da ingestdo de agua para melhorar a qualidade de vida, seja no alivio da
dor, na melhora da capacidade motora e cardiorrespiratria ou na saude geral.

Apés a definicdo dos temas os alunos foram solicitados a entregar um material
contendo as informacdes, baseadas em suas pesquisas na literatura, segundo o
cronograma de atividades. Este material foi corrigido pelos professores envolvidos para
gue a divulgacéao e orientacbes acontecessem no ambiente definido pelos alunos.

Os alunos realizaram as visitas aos locais no periodo estipulado e registraram o

momento com fotos e videos, além da divulgagéo pelas midias sociais.
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QUAIS OS BENEFICIOS ?

REDUGAD DA DOR
MUSCULAR
CONTROLE DE COMO UTILIZAR?
EDEMA (INCHAGO)
= BANHO
DIMINUICA = HIDROTERAPIA
INFLAMAGAD
= IMERSAO EM AGUA
MPRESSA DE GEL
ESTIMULA O SISTEMA "o LE SSA DEGELO
IMUNOLOGICO " PICOLEDE GELO

QUANDO NAO UTILIZAR ?

= PELE SENSIVEL
= MACHUCADOS
= DIABETES

= INFECGOES DE PELE
= PROBLEMAS CIRCULATORIOS
= ALTERAGAO DE SENSIBILIDADE

COMO UTILIZAR ?

= BANHO QUENTE
= HIDROTERAPIA
= COMPRESSA QUENTE

QUANDO NAO UTILIZAR ?

= PELE SENSIVEL

» MACHUCADOS

= DIABETES

= INFECGOES DE PELE

= PROBLEMAS CIRCULATORIOS
= ALTERAGAO DE SENSIBILIDADE
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PARA IDOSOS
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Projeto de extensao
6° periodo de Fisioterapia
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Prof. Me. Marcio Rodrigues de Matos

Coordenador do Curso de Fisioterapia



