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Pindamonhangaba, 09 de outubro de 2024.

RELATORIO ATIVIDADE DE EXTENSAO 2024

Curso: Fisioterapia

Disciplina: Bases Especificas |
Subéreas: Fundamentos da Fisioterapia
Semestre: 1° matutino e noturno

Professor: Prof. Me. Flavio de Padua Oliveira S& Nery

Descricao do trabalho realizado:

Este relatorio tem como propoésito detalhar as atividades realizadas no projeto de
extensdo conduzido pelos alunos do 1° semestre do curso de Fisioterapia da UniFUNVIC.
Sob a orientagdo do professor Flavio de Padua Oliveira S& Nery, a iniciativa teve como
meta primordial desenvolver e distribuir materiais informativos sobre as diversas
especializa¢cbes da Fisioterapia para a comunidade.

A Fisioterapia desempenha um papel fundamental na promocdo da saude e na
reabilitacdo de pacientes. Contudo, muitos membros da comunidade ainda nédo tém plena
consciéncia das opcdes de tratamento e prevencdo que esta area oferece. Portanto, o
projeto visou informar e conscientizar a populacdo sobre a relevancia da Fisioterapia,
suas especialidades e os beneficios associados.

Para isso, os alunos foram organizados em grupos, cada um encarregado de
elaborar o material informativo. As fases do projeto compreenderam:

1. Pesquisa: Identificacdo das principais areas de atuacdo da Fisioterapia, como
ortopedia, neurologia, pediatria, geriatria, entre outras.

2. Criacdo de Conteudo: Desenvolvimento de textos que apresentassem de
maneira clara e acessivel cada uma das especializagoes.

3. Design Visual: Criacdo de folhetos cativantes, empregando elementos graficos
gue tornassem as informagdes mais faceis de entender.

4. Distribuicdo: Distribuicdo dos folhetos no Shopping de Pindamonhangaba — SP.



Resultados

Durante o projeto, foram distribuidos vérios folders, atingindo cerca de 200
pessoas. Os retornos obtidos mostraram que a comunidade demonstrou interesse pelas

informagdes, com muitos questionando sobre a Fisioterapia e suas diversas aplicacoes.

Conclusao

O projeto de extensdo desenvolvido pelos alunos do 1° semestre do curso de
Fisioterapia foi um grande éxito, promovendo a divulgacdo da profissdo e elevando a
conscientizacdo da comunidade sobre a relevancia da Fisioterapia. Essa experiéncia se
mostrou extremamente valiosa para os estudantes, que tiveram a oportunidade de aplicar

seus conhecimentos tedricos em uma pratica concreta e impactante.

REGISTROS




s CENTRO UNIVERSITARIO FUNVIC  JniFLNVI

UNIVERSITARIO

—
E Credenciado pela portaria n2. 1.270, de 04/07/2019, D.0.U. n? 128, se¢do 1, pag. 59, de 05/07/2019

RELATORIO ATIVIDADE DE EXTENSAO 2024

Cursos: Biomedicina, Enfermagem, Educacado Fisica, Farmacia, Fisioterapia, Nutricdo e
Odontologia.

Disciplina: Base de Biociéncias |

Subéreas: Epidemiologia Saude Ambiental e Saude Publica

Semestre: 3° matutino e noturno

Professores: Prof.2 Dra. Elaine Cristina Alves Pereira / Prof. Dr. Matheus Diniz

Goncalves Coelho
Descricao do trabalho realizado:

Participaram das atividades de extensdo cerca de 80 alunos regularmente
matriculados no 3° semestre dos cursos de saude do UniFUNVIC. As disciplinas de
Epidemiologia e Saude Publica abordaram temas relevantes, como a histéria natural da
doenca, niveis de prevencdo, a diferenca entre doencas infecciosas e crbnicas, e a
prevaléncia das principais doencas que afetam a populacdo brasileira. Também foi
realizado um levantamento de dados epidemiolégicos do municipio de Pindamonhangaba,
utilizando informacdes do DataSUS, além de identificar os principais problemas de saude
da populacao ao longo do ciclo de vida, discutir o SUS como um direito do cidaddo e um
dever do Estado, e compreender como 0s principios e diretrizes do SUS se concretizam
na pratica. A importancia da Atencdo Priméria como organizadora do sistema de saude e
0 modelo da Estratégia de Saude da Familia (ESF) foram destacados, assim como a
territorializacdo e o trabalho em é&reas de abrangéncia, e o papel da Equipe
Multidisciplinar (e-Multi) na ampliacdo do atendimento na Atengéao Primaria.

Os conceitos teoricos fundamentaram a elaboracdo de um trabalho focado no
primeiro nivel de atencéo a saude, com énfase na Promocao da Saude. Os alunos foram
divididos em grupos, que escolheram temas com base nas necessidades identificadas na
comunidade de Pindamonhangaba. A partir disso, criaram um carrossel digital com
informacdes simples e diretas, que foram divulgadas nas redes sociais do UniFUNVIC e

nos perfis pessoais dos estudantes, visando alcancar um publico amplo.



Os principais temas abordados incluiram cuidados com a saude bucal na infancia,
prevencdo do cancer de prostata, orientacbes sobre alimentacdo saudavel, incentivo a
atividade fisica, reducdo do tempo de tela para criancas, prevencdo de diabetes e
hipertensao arterial, cuidados contra a dengue, importancia do aleitamento materno e
calendario vacinal para adultos e criangas.

Cada carrossel, que variou de 3 a 5 paginas, destacou informacdes relevantes
sobre os topicos, direcionando os leitores para sites ou locais onde pudessem encontrar
informacdes adicionais ou auxilio de profissionais de saude de Pindamonhangaba, além
de esclarecer que o material foi elaborado por alunos dos cursos de saude do
UniFUNVIC. A publicacdo dos carrosséis nas redes sociais foi liberada somente apés a
correcdo pelos professores das subareas de Epidemiologia e Saude Publica, e a atividade
contou como nota para a aprovagao dos alunos.

Ao final do semestre, os professores realizaram uma enquete para coletar a opiniao
dos alunos sobre o projeto de extensdo, recebendo feedbacks positivos e sugestbes
valiosas para futuras edi¢cdes. Entre as propostas destacaram-se a criacdo de um
podcast, um programa de TV e 0 aumento da frequéncia das postagens nas redes sociais

para ampliar ainda mais o alcance.

Conclusao

A proposta de atividade de extensao foi integralmente cumprida com sucesso,

abrindo possibilidades para ampliacdo e aprimoramento no proximo ano.
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RELATORIO ATIVIDADE DE EXTENSAO 2024

Cursos: Biomedicina, Enfermagem, Educacao Fisica, Farmécia, Fisioterapia, Nutricdo e
Odontologia.

Disciplina: Base de Biociéncias I

Subéreas: Primeiros Socorros e Patologia Geral

Semestre: 4° matutino e noturno

Professores: Prof.2 Me. Denise Pereira de Lima Carvalho / Prof.2 Dra. Susana Ungaro

Amadei

Descricao do trabalho realizado:

Este relatério documenta as atividades realizadas no projeto de extensao
promovido pelos alunos do 4° semestre dos cursos da Saude da UniFUNVIC. Sob a
orientacdo das professoras Denise Pereira de Lima Carvalho e Susana Ungaro Amadei, o
projeto teve como meta desenvolver e disseminar materiais educativos nas redes sociais,
com o intuito de sensibilizar a comunidade sobre a importancia dos primeiros socorros e
da prevencao de doencas.

A formacg&o em primeiros socorros € essencial para garantir a salde e a seguranca
coletiva. Muitas pessoas carecem de informacfes basicas que podem fazer a diferenca
em situacOes criticas. Portanto, o projeto se dedicou a suprir essa necessidade,
promovendo a educacdo e a conscientizacdo sobre praticas seguras e eficazes em
primeiros socorros.

Os alunos foram organizados em grupos para a criagdo do material informativo,

seguindo as seguintes etapas do projeto:

1. Pesquisa: Coleta de dados sobre as principais situacdes de emergéncia e o0s
procedimentos de primeiros socorros, além de patologias comuns e suas formas de

prevencao.



2. Desenvolvimento de Conteudo: Producdo de textos claros e acessiveis que
explicassem o0s procedimentos de primeiros socorros e as medidas preventivas
relacionadas a diversas patologias.

3. Design Grafico: Criacdo de posts e infograficos visualmente atraentes para as
redes sociais, utilizando elementos graficos que facilitassem a compreensdo das
informacdes.

4. Divulgacédo: Publicacdo dos materiais nas redes sociais da instituicdo, com o

objetivo de atingir um publico amplo.

Resultados

O projeto resultou na elaboracdo de diversos posts e videos, que foram
compartilhados nas redes sociais do UniFUNVIC, gerando um bom numero de
visualizacdes e interacdes. O retorno da comunidade foi bastante positivo, com muitos
usuarios expressando gratiddo pelas informagdes e compartilhando os conteddos em

seus proprios circulos sociais.

Conclusao

A iniciativa de extensdao realizada pelos alunos do 4° semestre dos cursos da area
da saude mostrou-se eficaz em aumentar a conscientizacao sobre primeiros socorros e a
prevencdo de doencas na comunidade. Os alunos tiveram a oportunidade de aplicar seus
conhecimentos tedricos em um contexto préatico, desenvolvendo habilidades valiosas de

comunicacéo e educacado em saude.
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RELATORIO ATIVIDADE DE EXTENSAO 2024

Curso: Fisioterapia

Disciplina: Praticas de Fisioterapia |

Subéreas: Fisioterapia em Saude da Mulher, Fisioterapia em Saude Coletiva e
Fisioterapia em Pediatria

Semestre: 5° matutino e noturno

Professores: Prof.2 Dra. Elaine Cristina Alves Pereira / Prof. Me. Marcio Rodrigues

de Matos.

Descricao do trabalho realizado:

Participaram das atividades de extensédo 30 alunos do 5° semestre do curso de
Fisioterapia do UniFUNVIC. As disciplinas de Fisioterapia em Saude da Mulher,
Fisioterapia em Saude Coletiva e Fisioterapia em Pediatria abordaram temas como: a
fase do climatério e os sintomas que afetam a qualidade de vida da mulher, a
incontinéncia urinaria e o prolapso genital — incluindo a identificagdo dos sintomas e
fatores de risco, as alteracdes fisiolégicas durante a gestacdo, os cuidados maternos, a
importancia do pré-natal e a deteccdo de doencas congénitas, além da preparacédo para o
parto e amamentacdo. Também foram discutidos a avaliagdo do desenvolvimento
neuropsicomotor dos bebés e a identificacdo de atrasos ou alteragbes, bem como as
principais doencas respiratérias e ortopédicas que afetam as criancas.

Os conceitos tedricos serviram como base para a elaboracdo de um trabalho
focado no primeiro nivel de atencédo a saude, com énfase na atuacdo da Fisioterapia na
prevencao primaria. Também foram debatidos temas de saude coletiva que destacaram o
papel do fisioterapeuta como agente de saude e sua funcdo na Equipe Multiprofissional
de Atencédo Primaria (e-Multi).

Os alunos foram divididos em grupos e escolheram temas com base nas
necessidades identificadas na comunidade de Pindamonhangaba para criar um carrossel

digital com informacgdes claras e acessiveis. Esse material foi compartilhado nas redes



sociais do UniFUNVIC e nos perfis pessoais dos alunos, visando alcangar o maior nimero
possivel de pessoas.

Os temas selecionados incluiram: a importancia do calendario vacinal infantil, os
prejuizos do uso de andadores para bebés, as alteragbes biomecéanicas causadas pela
postura de sentar em “W”, as consequéncias do uso excessivo de telas, o calendario
vacinal da gestante e a relevancia do pré-natal, os principais marcos do desenvolvimento
motor do bebé, cuidados com criancas com asma, a importancia da atividade fisica
durante a gestacao e a prevencao da incontinéncia urinaria com exercicios do assoalho
pélvico para mulheres atletas.

O carrossel elaborado pelos grupos tinha entre 3 e 5 paginas, reunindo as
informacgBes mais importantes sobre cada tema e direcionando os leitores para sites ou
locais onde poderiam obter mais detalhes ou assisténcia de profissionais de saude em
Pindamonhangaba, sempre deixando claro que o material foi produzido por estudantes
dos cursos de saude do UniFUNVIC.

A publicacdo do carrossel nas redes sociais ocorreu apenas apoOs revisdo dos
professores responsaveis, e o trabalho foi contabilizado como parte da avaliagdo dos
alunos. Ao final do semestre, os professores realizaram uma enquete para avaliar a
opinido dos alunos sobre a experiéncia do projeto de extenséo, recebendo um feedback
positivo e sugestdes para expandir o trabalho. Entre as ideias sugeridas estavam a
criacdo de um podcast, um programa de TV e o aumento da frequéncia das postagens

nas redes sociais para um alcance ainda maior.

Conclusao

A proposta de atividade de extensdo foi integralmente realizada com sucesso,

apresentando oportunidades para ampliacdo e aprimoramento no proximo ano.
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RELATORIO ATIVIDADE DE EXTENSAO 2024

Curso: Fisioterapia

Disciplina: Praticas de Fisioterapia Il

Subareas: Fisioterapia Aquatica; Fisioterapia em Gerontologia
Semestre: 6° matutino e noturno

Professores: Prof. Me. Rodrigues de Matos / Prof. Me. Keyleytonn Sthil Ribeiro.
Descricao do trabalho realizado:

Este projeto de extensédo tem como objetivo principal conscientizar a comunidade
sobre a sarcopenia, uma condicdo caracterizada pela perda de massa muscular
relacionada a idade, e promover a utilizacdo da dgua como recurso terapéutico para o
alivio da dor, melhora da mobilidade e do equilibrio corporal.

Com o envelhecimento da populagdo, a sarcopenia se torna uma preocupacao
crescente, afetando a qualidade de vida dos idosos. A Fisioterapia em Gerontologia e a
Fisioterapia Aquatica oferecem intervencdes eficazes que podem ajudar na prevencao e
no tratamento dessa condicdo. A agua, por suas propriedades fisicas, € um ambiente
ideal para a reabilitacdo, proporcionando um espaco seguro para o fortalecimento
muscular e a recuperacao funcional.

Os alunos foram organizados em grupos para a pesquisa e criagcdo do material,

seguindo as seguintes etapas do projeto:

1. Conscientizar a comunidade sobre a sarcopenia, seus sintomas, causas e
consequéncias.
2. Promover a Fisioterapia Aquatica como uma alternativa eficaz para o tratamento

da dor, melhora da mobilidade e do equilibrio.



Material Educativo:

Criacdo de material para divulgacdo por meio das redes sociais que expliguem a
sarcopenia e a importancia da Fisioterapia Aquatica, para serem inseridos nas redes

sociais da faculdade.

Resultados Esperados:

- Aumento da conscientiza¢do sobre a sarcopenia e suas implicacdes na saude dos
idosos.

- Maior entendimento da Fisioterapia Aquatica como uma terapia eficaz.

- Melhora na mobilidade e qualidade de vida dos participantes que se envolverem

nas atividades.

Concluséao

O projeto visa ndo apenas informar, mas também capacitar a comunidade a
reconhecer e lidar com a sarcopenia de maneira proativa, utilizando a dgua como um
recurso terapéutico. A atuacao dos alunos em um contexto pratico fortalece sua formacéao
académica e contribui para o bem-estar da comunidade.

Com este projeto, esperamos impactar positivamente a saiude da comunidade e

promover um envelhecimento mais ativo e saudavel.

Prof. Me. Marcio Rodrigues de Matos

Coordenador do Curso de Fisioterapia



